
 
 



Пояснительная записка 

к учебному плану  основного общего образования МБОУ «Будановская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» 

Золотухинского района Курской области на 2022-2023 учебный год (пятидневная 

учебная неделя) 

 

    Учебный план основного общего образования МБОУ «Будановская 

средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

М.В.Грешилова» Золотухинского района Курской области разработан 

формируются в соответствии с:  

         Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (ст. 28). 

        Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100).  

         Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

         Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

. 

         Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания 

и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 



- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план организации, осуществляющей образовательную 

деятельность должен предусматривать возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, использовано на: 
 — введение учебных предметов:  ОБЖ в  6 классе ,  в 7 классе по 1 часу , 

                                                            информатика в 5, в 6 классах по 1 часу. 

        При проведении занятий по иностранному языку и технологии осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек. Третий час 

учебного предмета "Физическая культура" используется на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания, в том числе подготовке к сдаче норм ГТО. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе  

МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза М.В. Грешилова»  Золотухинского района Курской области 

 

Пояснительная записка 

       Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

 

        Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

        В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

       Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах 



и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обучения на уровне основного 

общего образования составляет 169 учебных недель. 

        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей. 

        Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» в рамках обязательной предметной 

области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями ОО 

и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю с 5-го по 9-й класс. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

       Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого ОО. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

      Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по 

русскому языку, географии и технологии, на которые в учебном плане уменьшено 

количество часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным 

планом, обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету. 

     При проведении занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике», а 

также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

      Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный 

предмет «Информатика » в 5-6-х классах, ОБЖ в 6-7-х классах отводится по 1 часу в 

неделю.  

       Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

по 10 часов на каждый класс. 

«Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

        Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей ОО. 

        Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ОО. 

       Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием 

8–9-е Контрольная работа 

Литература 

5–6-е Тест 

7–9-е Контрольная работа 

Родной язык 

 

  

5–6-е Задания на основе анализа текста 

7-9-е Диктант с грамматическим заданием 

Родная литература 
5–6-е Сочинение 

7-9-е Творческий работа 

Иностранный язык  5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Здоровейка 5–9-е Тест 

Я гражданин России 5 Тест 

Кадеты 8–9-е Тест 

Юнармия 8б Тест 

Финансовая грамотность 5-9-е Тест 

Курский край: история и 

современность 

5–9-е Проект 

Функциональная грамотность 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Юный информатик 5–9-е Портфолио 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Юный химик 7–9-е Проект 

ОБЖ 5-е Проект 

ОПК 6-9-е Проект 

Занимательный английский 7-е Проект 

Занимательная математика 8-е Проект 

За страницами учебника 5-9-е Проект 

Юный эколог 5-9-е Проект 

Проектная деятельность 

 

5-9-е Проект 

  

Учебный план 

  основного общего образования (для 5а, 5б классов) 

 МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза М.В.Грешилова» Золотухинского района Курской области на 2022-2023 

учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю ВСЕГО 

5а 5б 6 7 8 9 

 Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 2 2 2 1 9 
Родная литература 0,5 0,5     1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный 

язык  
       

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5    15 

Алгебра 
   

3 3 3 9 

Геометрия 
   

2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
   

1 1 1 3 

Информатика – – - 1 1 1 3 
Общественно-научные 

предметы История 2 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание – - 1 1 1 1 4 
 География 1 1 1 2 1 1 6 
Естественно-научные 

предметы 
Физика – - – 2 2 3 7 

 Химия – - – – 2 2 4 
 Биология 1 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

1 1 – – – - 

 

 

1 



России России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 1 1 1 – 5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – – 1 1 2 

 Итого 28 28 28 30 30 30 146 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
1 1 2 2 3 3 11 

Информатика 1 1      

Всего в неделю 29 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 169 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986 1020 1088 1122 1089 5305 5305 

Внеурочная деятельность 

Здоровейка 2 2 2 2 2 2 4 

Я гражданин России 1 1     2 

Кадеты     1   

Юнармия     2 2 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 6 

Курский край: история и 

современность 

1 1 1 1 1 1  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1  

Юный информатик 1 1 1 1 1 1  

Юный химик     1 1  

ОБЖ 1 1      

ОПК   1 1 1 1  

Занимательный английский    1    



Занимательная математика     1   

За страницами учебника   1 1 1 1  

Юный эколог 1 1      

Проектная деятельность 1 1      

ИТОГО 10 10      



Учебный план 

  основного общего образования (для 6-9-х  классов) 

 МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» Золотухинского 

района Курской области на 2022-2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 5 4 

 

4 3 

 

3 3 

 

3 30 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 20 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

0,5 

 

0,5 

                 

0,5 

          

0,5 0,5 

            

0,5 

 

0,5 

 

0,5 4 

Родная литература 

0,5 

 

0,5 

          

0,5 

          

0,5 0,5 

 

0,5 0,5 

 

0,5 4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 2 2 2 2 3 3 3 3 20 

Второй иностранный язык 

  1 

 

1 1 

 

1 1 

 

1 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5  

 
 

 
 

 
10 

Алгебра 

  3 

      

3 3 

    

3 3 

 

3 18 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 12 

Информатика 

     1 

 

1 1 1 1 

 

1 6 

Общественно-научные 

предметы 

История России 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 12 

 Всеобщая история 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 14 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 2 3 3 14 

Химия     2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 12 



Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1   6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1     4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

 

 

 

 

 

 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1   10 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

 

1 

    

1 1 

 

1 4 

Физическая культура 

3 3 3 

      

3 3 

    

3 3 

 

3 24 

Итого 28 28 31 31 33 33 33 33 250 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 1 

                 

1 

 

 

 

 

6 

Математика и  

информатика 

Информатика  

 1 1 

 

 

 

 

 

 

2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

1 1 1 

 

 

1 

 

 

 

 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 30 32 32 33 33 33 33 256 

Внеурочная деятельность 

   

 

 

 

 

 

  Здоровейка 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

 Кадеты 

   

 1  

 

 1 

 Юнармия 

   

 

 

2 2  4 

 Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 Курский край: история и 

современность 
1 1 1 

 

 

1 1 

 

 

- 1 

 

 

1 7 

 Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 Юный информатик 1 1 1 1   

 

1 5 

 Юный химик 

   

 1 1 1 1 4 

 ОПК 1 1 1 1 1 1 1 1 8 



 Занимательный английский 

  

1 1 

 

 

 

 2 

 Занимательная математика 

   

 1 1 

 

 2 

 За страницами учебника 1 1       2 

 Юный эколог 1 1 1 1 

 

 

 

1 5 

 Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 ИТОГО 

10 10 10 

 

10 10 

 

10 10 

 

10 80 

 

 
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

по адаптированной основной  образовательной программе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих интеллектуальные нарушения 

( умственную отсталость), реализующих ФГОС НОО ОВЗ 

5-9- е классы  

 

       Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

рас-пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

       В соответствии с требованиями Стандарта (п.1.13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы могут быть 

представлены в 4-х вариантах: 

1 вариант ― I-IV;V-IXклассы (9 лет); 

2 вариант ― подготовительный первый (I1)-IV; V-IX классы (10 лет); 

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII(12 лет); 

4 вариант ― подготовительный первый (I1)-IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-

технические). 

     На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 



Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей,  

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

      Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

       Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности(нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

     Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  5-9 классы на 2022-2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Кол-во часов в 

неделю 

все

го 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть       

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2.Чтение 

(литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2.Информатика   1 1 1 3 

3. Естествознан

ие  

3.1.Природоведение 2 2    4 

3.2.Биология   2 2 2 6 

3.3.География  2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории   2    2 

4.2.Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 8 

4.3. История  отечества   2 2 2 6 

5. Искусство  5.1. Изобразительное 

искусство 

2     2 

5.2. Музыка 1     1 

6. Физическая 

культура 

6.1.Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1.Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого: 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

 Социально бытовая 

ориентировка  
1 1 1 1 1 5 

 Основы православной 

культуры 
1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-

развивающая область  

 6 6 6 6 6 24 

Психологокоррекцион-

ные занятия  

1 1 1 1 1 5 

Логопедия 2 2 2 2 2 10 

Предметно-

практические действия 

1 1 1 1 1 5 



Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность 

 4 4 4 4 4 20 

Духовно-

нравственное 

Наше наследие 1 1 1 1 1 1 

 Дорога добра 1 1 1 1 1 1 

Социальное  Тропинка к своему Я 1 1 1 1 1 1 

Общекультурное Наше наследие 1 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 130 

Внеурочная деятельность       

Курский край: история и современность 1 1 1    

Функциональная грамотность 1 1 1    

Юный информатик  1 1    

ОБЖ 1      

За страницами учебника 1 1 1    

ИТОГО 4 4 4    
 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для обучающихся с ОВЗ для 7г класса 

на 2022-2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

7 г Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

 Литература 2 

 
Родной язык и родная литература 

Родной язык 0,5 

 Родная литература 0,5 

 
Иностранные языки 

Иностранный язык 2  

Второй иностранный язык 1  

Математика и информатика Математика  

 Алгебра 3 

 Геометрия 2 

 Информатика 1 

 Общественно-научные предметы История России. 1,5 

  Всеобщая история 0,5 

 Обществознание 1 

 География 2 

 

Естественнонаучные предметы 

Физика 2 

 Биология 1 

 Искусство Музыка 1 

 Изобразительное искусство 1 

 Технология Технология 2 

 Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

 Итого 31 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

 Основы безопасности жизнедеятельности 1 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

 Внеурочная деятельность  

 Здоровейка 2 

 Финансовая грамотность 1 

 Курский край: история и современность 
1 

 Функциональная грамотность 1 

 Юный информатик 1 

 ОПК 1 

 Юный эколог 1 

 Проектная деятельность 1 

 Я гражданин России 1 

 ИТОГО 10 

  
 



 

Учебный план для обучающегося 8 класса 

(адаптированная программа для детей с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющих интеллектуальные нарушения (умственную отсталость) 

на 2022-2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза М.В. Грешилова»  

Золотухинского района Курской области 

(обучение на дому) Коломиец Вячеслав 

 
№ 

п/п 

Учебные предметы 8 

1. Чтение  и развитие речи 2 

2. Письмо  и развитие речи 2 

3. Математика 2 

4 Биология 0,5 

5 География 0,5 

6 История Отечества 0,5 

     7 Изобразительное искусство 0,5 

8 Музыка и пение 0,5 

8 Физкультура 0,5 

9 Профессионально-трудовое обучение  5 

10 Социально-бытовая ориентировка 1 

Максимальная нагрузка учащихся 15 

 

 

 

 

 

 
 


