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Учебный п{ан мБоУ <Будановск€tя средняя общеобразовательн€ш школаимени Героя Советского Союза М.В.ГрешиловD) Золотухинского районаКурской области (далее - Учебный плф, для обучающихсяl ро€LлизующихА9ОП УО (ВаРИаНТ l), фиксирует общий оОr., ;"Б;;" onu*.rr*ьныйобъём аудиторной нагрузки обl-rающихся, состав и структуру обязательныхпредметных областей, распределяет 1^rебное время, отводимое на ихОСВоение по классам и 1^rебным предметам.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при;;;;;;;#;;*;
организации образовательного процесса, а также выступает в качествеодного из основных механизмов
представлен для 5-9 классов.

его речlлизации. Недельный уrебный план
{D

срок Обl^rения по Аооп ооо составляет 5 лет. Учебная нагрузка
рассчитывается исходя из 34 у^rебных недель в году с 5 по 9 класс. Общийобъем учебной нагрузки .o"ru"*.T 50бб часов за 5 учебных лет при 5-дневной 1^rебной неделе (34 учебных недели)

в 1^rебном плане представлены семь предметных областей икоррекционно-р€ввивающая область. Содержание всех 1^rебных предметов,входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженнуюкоррекционно-р€ввивающую н_аправленность, заключаюЩуюся в )п{етеособых образовательных потребностей обуruiщ"r.я. Кроме этого, с цельюкоррекции недостатков психического и физического р€ввития обучающихсяв структуру у.rебного плана входит и коррекционно-рzLзвивЕ}ющая область.
учебный план включает обязательную часть и часть, формиру.r5^-r{астниками образовательных отношений. обязательнЕUI 

"uar" 1^rебногоплана определяет состав учебных предметов обязательных предметныхобластей, которые должны быть 
^ 

реЕlлизованы во всех имеющихгосударственную аккредитацию образовательных организациях,
реализующих АОоП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) Обl^rения, Состав уrебных предметов в обязат.п"rrъй части уrебногоплана может р€вличаться для обучающихся с упtственной отст€tлостьюрzlзных нозологических групп и опредеJUIется в соответствии спредставленными ниже учебными планами.

обязательнЕuI часть учебного плана отражает содержание образования,которое обеспечивает достижение важнейших целей современногообразования обl"rающихся с р{ственной отсталостью :

о формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладениесистемой соци€rльных отношений и соци€tльное рЕввитие об1^lающегося, атакже его интеграцию в соци€Lльное окружение;



. формирование основ духовно-нравственного р€}звития обуrающихся)
приобщение их к общекультурным, национ€tльным и этнокультурным
ценностям;

о формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстрем€lльных ситуациях.

Часть учебного плана, формируемая )дастниками образовательныь
отношений, обеспечивает реаltизацию особых (специфических)
образовательных потребностей, характерных для каждой группы
обуlающихся, а также индивидуапьных потребностей каждого
обуrающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируем€uI участниками
образовательных отношений, предусматривает изучение основ православной
культуры.

. Неотъемлемой составJLяющей 1^rебного плана является внеурочн€uI
деятельность, включающ€Lя коррекционно-р€ввивающую область и другие
направления внеурочной деятельности. Содержание коррекционно-
развивающеЙ области уrебного плана представлено обязательными
коррекционными курсами (коррекционно-р€ввив€lющими занятиями). Выбоц
коррекционных индивиду€Lпьных и групповых занятий, их количественное
соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией
самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обуrающихся с
умственноЙ отст€tлостью на основании рекомендациЙ психолого-медико_
педагогическоЙ комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развиваrощеЙ области, не учитывается при определении максим€lльно
допустимоЙ учебноЙ нагрузки, но учитывается при определении объемов
финансирования. Всего на коррекционно-р€ввивающую область отводится не
менеебчасоввнеделю.

Организация занятий по направлениям внеурочной
деятепьности является неотъемлемой частью образовательного
процесса в общеобразовательной организации.. Внеурочная
деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов,
необходимых дJuI обеспечения их индивиду€lльных
потребностей и составляет 4 часа в неделю
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Недельный учебный плац АооП УО (вариант 1) обучающихся v-Iх классов.

Предметная область Учебный предмет количество часов Всего

5 6 7 8 9
обязательпая часть

1.Язык и речев.uI
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 20
Чтение (Литературное
чтение)

4 4 4 4 4 20

2. Математика математика 4 4 J 3 J I7
Информатика 1 1 l J

3. Естествознание Природоведение 2 2 4
Биология 2 2 2 6

4.Искусство Музыка 2 1 1 1 5
рисование
(изобразительное
искусство)

1 1 1 l 4

5.Человек и общество География 2 2 2 2 8
Основы социilльной жизни 2 2 2 2 2 10
Мир истории 2 2
Иqтория Отечества 2 2 2 6

6.Физическtuт культура Адаптивная физическая
цультура

2 2 2 2 2 10

6. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 5
итого 27 28 28 29 29 JJ

часть, формируемiul rIастниками образовательных
отношений

a
J J J 9

сБо 1 1 2
опк 1 l l 1 1 5

Максимально допустимiUI недельная нагрузкЦпри S-
дневной гlебной неделе)

29 30 з0 30 30 |49

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика)

Логопедия 2 2 2 2 2 10
Щвигательное развитие l 1 1 1 1 4
Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 4

ч
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Неде;rьный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающегося Y класса
(обучение на дому)

Сидоров Андрей, 5в класс

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающегося VI класса
(обучение на дому)

Клюбин,Щанпил, ба класс

АльтернативнЕuI и
жополнительн:UI
коммуникация

1 1 1 1 1 5

Психолого-коррекционные
занятия

1 1 1 1 1 5

Внеурочная деятельность
Разговоры о важном 1 1 l 1 1 5

Юный информатик 1 1

Россия -мои горизонты 1 1 1 1 1 5

Я - кчрянин 1 1 1 1 1 5

Функционtlльн:}я
грalь{отность

1 1 1 l 1 5

Предметная область Учебный предмет количество часов

1.Язык и речеваJI практика Русский язык ,)\

Чтение (литературное чтение) 2

2. Математика математика 2

3. Естествознание Природоведение 1

4. Человек и общество Основы социшIьной жизни 1

5.Искусство Музыка 0,5

Рисование (изобразительное
искусство)

0,5

6 Физическzш культура Адаптивная физическая культура 0.5

7. Технология Профильный труд J

13 часов

Предметная область Учебный предмет количество часов

l.Язык и речевчuI практика Русский язык J
Чтение (литературное чтение) J

2. Математика математика J

З. Естествознание природоведение 0,5

4. Человек и общество география l
Основы социаJIьной жизни 1

Мир истории 1

6 Физическtш культура Адаптивная физическая культура 0,5

7. Технология Профильный труд 2
15 часов
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Недельный учебный план АооП УО (вариант 1) обучающегося VII класса
(обучепие на дому)

Бобков Максим, 7а класс

Недельный учебный план АооП УО (вариант 1) обучающегося VII класса
(обучение на дому)

Собина Кирилла, 7б к.гlасс

Предметная область Учебный предмет количество часов

1.Язык и речевrul практика Русский язык J
Чтение (литературное чтениф J

2. Математика математика 2
Информатика

1
3. Естествознание Биология 0,5
4. Человек и общество География l

Основы социiшьной жизни 1

История Отечества 1
6 Физическ.uI культура Адаптивная физическая культура 0,5
7. Технология Профильный rруд 2

15 часов

Предметная область Учебный предмет количество часов

т-Русский язык и литература Русский язык
Литература 1,5

Иностранные языка иностранный язык 1
математика и
информатика

Алгебра 2

Геометрия 1

Вероятность и статистика 0,5
информатика 0,5

Общественно - наrIные
предметы

История l

uоществознание 0,5
География 0,5

Естественнонаr{ные
предметы

Физика l

Биология
1

Искусство Изобразительное искусство 0,5
Музыка 0,5

технология Труд(технология) 0,5
Физическiul культура Физическая культура 0,5
основы безопасности и
защиты Родины

Основы безопасности и защиты
Родины

0,5

15 часов
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недельный учебный план Аооп Уо (вариант 1) обучающегося Iхкласса
(обучение на дому)

Собина Евгения, 7б класс

Предметная область Учебный предмет количество часов

Русский язык и литература Русский язык 2
Литература 2

Иностранные языка Иностранный язык 1

математика и
информатика

Алгебра 2

Геометрия l
Вероятность и статистика 0,5
Информатика 0,5

Общественно - научные
предметы

История 1

Обществознание 0,5
География 0,5

ЕстественнонаrIные
предметы

Физика 1

Химия 1

Биология l
Физическая культура Физическая культура 0,5
основы безопасности и
защиты Родлны

Основы безопасности и защиты
Родины

0,5

15 часов
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