
 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

         Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза М.В.Грешилова» Золотухинского района Курской области (далее – 

учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам.  

        Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

        В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Будановская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» 

Золотухинского района Курской области. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

         Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная 

школа имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» Золотухинского района Курской 

области выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю 

. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана 
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        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

       Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

        В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы 

отводится по 0,5 часа в неделю во 2–4-х классах. 

    Изучение информатики во 2–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за 

счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

     Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлены модули «Основы религиозных культур народов России» 

       При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) ) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Будановская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» 

Золотухинского района Курской области, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся:1 час в неделю выделяется на 

математику в 1-х классах. 

      

       Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» Золотухинского района Курской области 

Формы промежуточной аттестации 

           Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза М.В.Грешилова» Золотухинского района Курской области 

            Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (русский ) язык 

 

  

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 



Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Литературное чтение на 

родном языке 
 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный 

язык (английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Подвижные игры 1-4 - й  

ОПК 1-3-й  

Юный эколог 1-4-й  

Мастерок 1-3-й  

В мире книг 1-4-й  

Юный информатик 4-й  

Дорога добра 1-4-й  

Уроки нравственности 1-4-й  

Финансовая грамотность 1-4-й  

Функциональная 

грамотность 

1-4-й  



Учебный план начального общего образования  

(для 1-х общеобразовательных классов, ФГОС -2021 )  

МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза М.В. Грешилова»  Золотухинского района Курской области 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю ВСЕГ

О 

1 а 1б II III IV  

 Обязательная 

часть 
 

 
   

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 10 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   0,5 0,5 0,5 - 

Литературное 

чтение  

на родном языке 
 

 0,5 0,5 0,5 - 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык –  2 2 2 - 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– - – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 2 

Музыка 1 1 1 1 1 2 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 4 

 Итого 20 20 23 23 23 40 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 0 0 0 2 

       

Учебные недели 33 33 34 34 34 66 

Всего часов 693 693 782 782 782 1386 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 42 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами   

21 21 23 23 23 42 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

21 21 23 23 23 42 



правилами и гигиеническими 

нормативами   

Внеурочная деятельность 

Подвижные игры 2 2 2 2 2 4 

ОПК 1 1 1 1  2 

Юный эколог 1 1 1 1 1 2 

Мастерок 1 1 1 1  2 

В мире книг 1 1 1 1 1 2 

Юный информатик    1 1  

Дорога добра 1 1 1 1 1 2 

Уроки нравственности 1 1 1 1 1 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 2 

ИТОГО 10 10    20 

 

Начальное общее образование 

(2-4 –е общеобразовательные классы) 
     Учебный план составлен на основе  следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015 № 1/15). 

         Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов 

учебных занятий за 4 года – 3039 часов . Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при  этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 2–4-е классы – 34 недели. 
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         Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной  

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

         Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов 

может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

         Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется  

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

      Планируемые результаты в 2–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 

       Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, 

аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

        Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

       В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах, ОРКСЭ в 4-х классах. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 

субъектов РФ и родном (не русском) языке, а также возможность их изучения и устанавливают 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам обучения). 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице 
Таблица 1 

N п/п Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное 

1 Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


чтение на родном 

языке 

основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 

       В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) изучение содержания учебных предметов предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-х 

классах осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и 

литературное чтение». Учебные предметы предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 2–4-х классах 

представлены в объеме 0,5 часа в неделю 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

    Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в 

рамках других учебных предметов. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов 

«Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

     Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х 

классах включает тематический модуль «Информационные 

технологии в современном мире», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

6 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 



творческих работах своего отношения к окружающему миру 

    Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 

1–4-х классах включает тематический модуль «Работа в 

графическом редакторе Paint», который обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

     Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Учебный проект средствами 

PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре- октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут 

каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

                   Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах — 34 учебные недели, продолжительность   

урока  во 2-4 классах — 45 минут. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка  21 час в 1-х классах,  23 часа - во 2 

– 4-х классов, что не противоречит Постановлению Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г №189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».    

Учебный (образовательный) план определяет:  

 перечень образовательных областей: русский язык и литература , математика и 

информатика, обществознание и естествознание, основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура; 

 соотношение между  обязательной (инвариантной) частью, формируемую в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, которая составляет 80% от общего 

нормативного времени, отведенного на образовательную область и вариативной 

частью, которая составляет 20% от общего нормативного времени, отведенного на 

образовательную область, которая предоставляет возможность расширения 

отдельных учебных курсов (дисциплин), модулей обязательной части 

образовательной области или добавления новых с учетом интересов и склонностей 



учащихся, мнений  их  родителей (законных представителей) и педагогических  

работников; 

 индивидуальные и групповые  внеурочные (внеаудиторные) занятия обучающихся; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
      Часть учебного плана , формируемая участниками образовательного процесса, Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего 

образования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 

рамках учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 

 на изучение дополнительных учебных предметов внутри обязательных предметных областей. 

Так, во 2–3-х классах вводится предмет «Информатика», являющийся пропедевтическим курсом 

для дальнейшего изучения информатики на уровне основного общего образования. Количество 

часов – 34 часа в год; 

Формы промежуточной аттестации  

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е  Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е  Технология Творческая работа  

2–4-е Физическая культура Сдача нормативов 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

2–4 Подвижные игры 
 

2–3 ОПК 
 

2–4 Юный эколог 
 

2–3 Мастерок 
 

2–4 В мире книг 
 

4 Юный информатик 
 

2–4 Дорога добра 
 



2–4 Уроки нравственности 
 

2–4 Финансовая грамотность 
 

Учебный план начального общего образования  

 (для 2-х - 4-х  общеобразовательных классов ) 

МБОУ «Будановская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза М.В. Грешилова»  Золотухинского района Курской области 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю  

Всего IIа IIб IIIа III

б 

ІVа ІVб 

 Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 18 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и     

информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3 18 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное   

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 19 19 19 19 20 20 116 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 3 3 22 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 6 

литературное чтение 1 1 1 1 1 1 6 



Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1 1 1 6 

Информатика 1 1 1 1   4 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

     

5-дневная неделя 23 23 23 23 23 23 138 

Внеурочная деятельность 

 Подвижные игры 2 2 2 2 2 2 12 

 ОПК 1 1 1 1 1 1 6 

 Юный эколог 1 1 1 1 1 1 6 

 Мастерок 1 1 1 1   4 

 В мире книг 1 1 1 1 1 1 6 

 Юный информатик     1 1 2 

 Дорога добра 1 1 1 1 1 1 6 

 Уроки нравственности 1 1 1 1 1 1 6 

 Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 6 

 Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 6 

         

 ИТОГО 10 10 10 10 10 10 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

по адаптированной основной  образовательной программе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих интеллектуальные нарушения 

( умственную отсталость), реализующих ФГОС НОО ОВЗ 

1-4 классы  

 

       Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, рас-пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

      Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

       В соответствии с требованиями Стандарта (п.1.13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и недельный учебные планы могут быть 

представлены в 4-х вариантах: 

1 вариант ― I-IV;V-IXклассы (9 лет); 

2 вариант ― подготовительный первый (I1)-IV; V-IX классы (10 лет); 

3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII(12 лет); 

4 вариант ― подготовительный первый (I1)-IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самостоятельно с учетом: 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

     На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  



формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей,  

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю. 

      Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

       Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности(нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

     Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа). 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 1-4 классы 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы/классы 

Кол-во часов в неделю всего 

I II III IV 

Обязательная часть      

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 3 3 12 

1.2.Чтение  3 4 4 4 15 

1.3.Речевая практика 3 2 2 2 8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание  3.1.Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство  4.1.Музыка 1 1 1 1 4 

4.2.Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология 6.1.Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого: 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 3 3 3 9 

 Социально бытовая 

ориентировка  

  2 2 4 

 Основы православной 

культуры 

  1 1 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-

развивающая область  

 6 6 6 6 24 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 4 

Двигательное развитие  2 2 2 6 

Логопедия 1 1 1 1 4 

Предметно-практические 

действия 

 1 1 1 3 

Альтернативная и 

дополнительная 

коммуникация 

  1 1 2 

Ритмика 1 1   2 

Внеурочная деятельность  4    4 4 4 16 

Духовно-нравственное Наше наследие 1 1 1 1 4 



 Дорога добра 1 1 1 1 4 

Социальное  Тропинка к своему Я 1 1 1 1 4 

Общекультурное Наше наследие 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

31 33 33 33 130 

 

 


