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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

учебный план мБоу <Будановск€ш средняя общеобразовательнzш школа
имени Героя Советского Союза М.В.Грешиловa>) Золотухинского района
Курской области (далее - Учебный план), для обучающихся, ре€LлизующихАооП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальныfi
объём аудиторной нагрузки об1..lающихся, состав и структуру обязательных
предметных областей, распределяет уrебное время, отводимое на их
освоение по классам и 1^rебным предметам.

учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при
разработке содержания образования, требований к его усвоению и
организации образовательного процесса, а также выступает в качестве
ОДНОГО ИЗ ОСНОВных Механизмов его реализации. Недельный учебный план
представлен дJuI 1 этапаобучения для1-4 классов.

срок обуrения по Аооп ооо составляет 4 года. Учебная нагрузка
рассчитЫваетсЯ исходЯ из З4 учебныХ неделЬ в году со 1 по 4 класс. Общий
объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 улебных года при 5-
дневной 1"rебной неделе (3З учебных недели в I классе,34 учебных недели воШ-ryклассах) _в уrебном плане представлены семь предметных областей ;
коррекционно-р€ввивающая область. Содержание всех уrебных предметов,
входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную
коррекционно-р€ввивающую направленность, закJIючающуюся в yleTe
особых образовательных потребностей обуrающихся. Кроме этого, с целью
коррекции недостатков психического и физического р€ввития Обl"rаrощихся
в структуру у"rебного плана входит и коррекционно-р€ввивzlющая область.

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую
участниками образовательных отношений. обязательн€UI часть уtебного
плана определяет состав уrебных предметов обязательных предметных
областей, которые должны быть реЕLлизованы во всех имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях,
реirлизующих Аооп, и учебное время, отводимое на их изучение по класс€lм
(годам) обучения. Состав у^rебных предметов в обязательной части 1^rебного-
плана может р€вличаться для обучающихся с умственной отст€lлостью
рu}зных нозологических групп И определяется В соответствии с
представленными ниже учебными планами.

обязательнЕuI часть учебного плана отражает содержание образования,
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного
образования о буrающихся с умственной отсталостью :

о формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение
системой социztпьных отношений и социщIьное р€ввитие обучающегося, а
также его интеграцию в социЕtльное окружение;
о формирование
приобщение их
ценностям;

основ духовно-нравственного р€ввития обуlающихся,
к общекультурным, национ€UIьным и этнокультурным



О фОРМИРОВание здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстрем€rльных ситуациях.

Часть учебного плана,
отношений, обеспечивает

формируемая

образовательных потребностей, характерных для
обучающихся, а также индивиду€uIьных потребностей каждого
обучающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируем€ш участниками
образовательных отношений, предусматривает изучение основ православной
культуры.
. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочн€UI
деятельность, включающЕUI коррекционно-рuввивающую область и другие
направления внеурочной деятельности. Содержание коррекционно-
развивающей области 1^rебного плана представлено обязательными
коррекцИоннымИ курсамИ (коррекЦионнор€lЗвивающИми заняТиями). Выбор-
коррекционных индивиду€tльных и групповых занятий, их количественное
СООТНОШение может осуществляться общеобразовательной организацией
СаМосТоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с
УМСТВеННОЙ ОТСТ€tлостью на основании рекомендациЙ психолого-медико-
педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно
развивающей области, не учитывается при определении максимЕlльно
ДОПУСТИМОЙ УчебноЙ нагрузки, но учитывается при определении объемов
финансирования. Всего на коррекционно-развивающую область отводится не
менеебчасоввнеделю.

Организация занятий по направлениям внеурочной
деятельности является неотъемлемой частью образовательного
процесса в общеобразовательной организации.. Внеурочная
деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов,
необходимых для обеспечения ИХ ИНДИВИДУZLIЬНЫХ
потребностей и составляет 4 часа в неделю

реЕtлизацию
)пrастниками

особых
образовательных
(специфических)

каждой группы

3



q

Недельный учебный план АооП УО (вариант 1)

обучающихся I-IV классов.
Предметная область Учебный предмет количество часов Всего

1 2 J 4
обязательная часть

1.Язык и речевая
практика

Русский язык J J J J l2
Чтение J 4 4 4 20
Речевая практика 2 2 2 2 8

2. Математика математика J 4 4 4 l5
3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5
4.Искусство Музыка 2 1 1 1 5

рисование
(изобразительное
искусство)

1 1 1 1 4

6 ФизическаJI культура Адаптивнм физическая
культура

2 2 2 2 10

7. Техноломя Профильный труд 6 6 7 7 JJ
итого 27 28 28 2

9
139

2 2 1 l 7

сБо 1 l 2
опк 1 1 1 1 5

Максимально допустимzш недел""а" й.ррЙ@ри S-
дневной rrебной неделе)

29 30 30 J

0
l49

Коррекционно-развивающая обласБ
(коррекционные занятия и ритмика)

Логопедия 2 2 2 2 10
Ритмика 1 1 l 1 5
Альтернативнчш и
дополнительнtu{
коммуникация

1 1 1 1 5

!вигательное р€ввитие 1 1 1 1 5

Сенсорное рzввитие 1 l 1 l 5
Внеурочная деятельность

Разговоры о важном 1 1 1 1 5
Россия-мои горизонты l 1 1 4
Я - курянин 1 1 1 1 5
Юный информатик 1 l

Функционttльнiul
грамотность

1 1 l 4



Учебный план обучающегося 1 а класса

( Кузнецова София)

Учебный план обучающегося 3 в класса

( Бабий Максима)

Предметная область Учебный предмет количество часов

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 4
Литераryрное
чтение

4

Математика и информатика математика 4
Обществознание и естествознание

(окружающий мир)
Окружающий мир 1

Искчсство Музыка 0,5

Изобразительное
искусство

0,5

технология Труд (технология) 1

Физическая культура Адаптивная
физическая
кYльтYра

1

16 часов

Предметная область Учебный предмет количество часов

1.Язык и речевtul практика Русский язык J

Чтение aJ

Речевая практика 1

2. Математика математика J
3. Естествознание мир природы и человека 0,5

4.Искусство Музыка 0,5

Рисование (изобразительное
искусство)

0,5

5. Физическaш культура Адаптивная физическая культура 0.5

6. Технология Руtной труд 1

13 часов
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