
1 

 

 
 



2 

 

Учебный план среднего общего образования  

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

среднего общего образования МБОУ «Будановская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» 

Золотухинского района Курской области 

 

Учебный план, реализующий основную общеобразовательную программу среднего 

общего образования ,формируются в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.  (далее - ФГОС СОО); 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(далее - ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 года № 2/16-з); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28, 

зарегистрированным в Минюсте России 18.12.2020 № 61573;; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 

253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования"; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и 

дополнениями); 

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, 

включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения (базовый и углублённый):    

«Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранные языки»; 

«Математика  и информатика»; 

«Общественные науки»; 

«Естественные науки»; 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 
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учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

Учебный план среднего общего образования ФГОС СОО  фиксирует максимально 

допустимую аудиторную недельную нагрузку учащихся (в 10 классе - 34 часа, в 11 классе 

34 часа), объем часов обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяет обязательные предметные области 

и учебные предметы. 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных и минимально необходимое учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

           Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижения 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования и представлен следующими учебными предметами, изучающимися на 

базовом уровне: 

           Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» - 2 часа в неделю. 

 Русский язык – национальный язык русского народа и государственный язык 

Российской Федерации, являющийся также средством межнационального общения. 

В системе общего образования русский язык является не только учебным 

предметом, но и средством обучения, поэтому его освоение неразрывно связано со всем 

процессом обучения на уровне среднего общего образования. 

Изучение русского языка способствует восприятию и пониманию художественной 

литературы, освоению иностранных языков, формирует умение общаться и добиваться 

успеха в процессе коммуникации, что во многом определяет социальную успешность 

выпускников средней школы и их готовность к получению профессионального 

образования на русском языке. 

Учебный предмет «Литература» - 3 часа в неделю.  

Цель учебного предмета «Литература»: формирование культуры читательского 

восприятия и достижение читательской самостоятельности обучающихся, основанных на 

навыках анализа и интерпретации литературных текстов. Стратегическая цель предмета в 

10–11-х классах – завершение формирования, соответствующего возрастному и 

образовательному уровню учащихся отношения к чтению художественной литературы 

как к деятельности, имеющей личностную и социальную ценность, как к средству 

самопознания и саморазвития. 

В предметную область «Родной язык и литература» входит предмет «Родной 

(русский) язык» - 0,5 час в неделю и «Родная литература» – 0,5 ч в неделю.  

Содержание предмета «Родной (русский) язык» направлено на удовлетворение 

потребности учащихся в изучении родного языка как инструмента познания 

национальной культуры и самореализации в ней. В содержании предмета 

предусматривается расширение сведений, имеющих отношение не к внутреннему 

системному устройству языка, а к вопросам реализации языковой системы в речи‚ 

внешней стороне существования языка: к многообразным связям русского языка с 

цивилизацией и культурой, государством и обществом.  
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Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный (английский) язык» - 3 часа в неделю. 

Обучение иностранному языку рассматривается как одно из приоритетных 

направлений современного школьного образования. Специфика иностранного языка как 

учебного предмета заключается в его интегративном характере, а также в том, что он 

выступает и как цель, и как средство обучения. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» представлена 

учебными предметами «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» - 2 часа в неделю.  

Главной целью школьного исторического образования является формирование у 

обучающегося целостной картины российской и мировой истории, учитывающей 

взаимосвязь всех ее этапов, их значимость для понимания современного места и роли 

России в мире, важность вклада каждого народа, его культуры в общую историю страны и 

мировую историю, формирование личностной позиции по основным этапам развития 

российского государства и общества, а также современного образа России. 

Учебный предмет «Обществознание» - 2 часа в неделю. 

Данный предмет знакомит обучающихся с основами жизни общества, с 

комплексом социальных, общественных и гуманитарных наук, которые будут изучаться в 

вузах. Учебный предмет «Обществознание» является интегративным, включает 

достижения различных наук (философии, экономики, социологии, политологии, 

социальной психологии, правоведения, философии), что позволяет представить знания о 

человеке и обществе не односторонне с позиции какой-либо одной науки, а комплексно. 

Данный подход способствует формированию у обучающихся целостной научной картины 

мира. 

Учебный предмет «География» - 1 час в неделю.  

В системе образования география как учебный предмет занимает важное место в 

формировании общей картины мира, географической грамотности, необходимой для 

повседневной жизни, навыков безопасного для человека и окружающей его среды образа 

жизни, а также в воспитании экологической культуры, формирования собственной 

позиции по отношению к географической информации, получаемой из СМИ и других 

источников. География формирует географическое мышление – целостное восприятие 

всего спектра природных, экономических, социальных реалий. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«Информатика». 

Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» - 5 часов в неделю 

Цели освоения программы базового уровня – обеспечение возможности 

использования математических знаний и умений в повседневной жизни и возможности 

успешного продолжения образования по специальностям, не связанным с прикладным 

использованием математики. 

Учащиеся, осуществляющие обучение на базовом уровне, должны освоить общие 

математические умения, необходимые для жизни в современном обществе; вместе с тем 

они получают возможность изучить предмет глубже, с тем чтобы в дальнейшем при 

необходимости изучать математику для профессионального применения. 
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Учебный предмет «Информатика» - 2 часа в неделю. 

Цель изучения учебного предмета «Информатика» на базовом уровне среднего 

общего образования – обеспечение дальнейшего развития информационных компетенций 

выпускника, готового к работе в условиях развивающегося информационного общества и 

возрастающей конкуренции на рынке труда. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология», «Астрономия» 

Учебный предмет «Физика» -3 часа в неделю – 11 класс,4 часа в неделю -10 класс. 

В системе естественнонаучного образования физика как учебный предмет занимает 

важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с 

методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами 

современного производства и бытового технического окружения человека; в 

формировании собственной позиции по отношению к физической информации, 

полученной из разных источников. 

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-

исследовательской деятельности, применением полученных знаний при решении 

практических и теоретических задач. 

Учебный предмет «Химия» - 1 час в неделю. 

В системе естественнонаучного образования химия как учебный предмет занимает 

важное место в познании законов природы, формировании научной картины мира, 

химической грамотности, необходимой для повседневной жизни, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни, а также в воспитании 

экологической культуры, формировании собственной позиции по отношению к 

химической информации, получаемой из разных источников.  

Успешность изучения учебного предмета связана с овладением основными 

понятиями химии, научными фактами, законами, теориями, применением полученных 

знаний при решении практических задач. 

Учебный предмет «Биология» - 1 час в неделю. 

В системе естественнонаучного образования биология как учебный предмет 

занимает важное место в формировании: научной картины мира; функциональной 

грамотности, необходимой для повседневной жизни; навыков здорового и безопасного 

для человека и окружающей среды образа жизни; экологического сознания; ценностного 

отношения к живой природе и человеку; собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников. Изучение биологии 

создает условия для формирования у обучающихся интеллектуальных, гражданских, 

коммуникационных и информационных компетенций. 

Освоение программы по биологии обеспечивает овладение основами учебно-

исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических 

и практических задач. 

Учебный предмет «Астрономия» - 1 час в неделю в 11 классе. 

Астрономия — наука, изучающая строение и развитие космических тел, их систем 

и всей Вселенной. 

В настоящее время важнейшие цели и задачи астрономии заключаются в 

формировании представлений о современной естественнонаучной картине мира, о 

единстве физических законов, действующих на Земле и в безграничной Вселенной, о 
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непрерывно происходящей эволюции нашей планеты, всех космических тел и их систем, а 

также самой Вселенной. Важную роль в освоении содержания программы играют 

собственные наблюдения обучающихся.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» - 3 часа в неделю. 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование 

у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета направлено на приобретение компетентности в 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками 

творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 

упражнениями. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 2 часа в неделю. 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и 

напряженности в различных областях межгосударственного и межрегионального 

взаимодействия требуют формирования у учащихся компетенции в области личной 

безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и 

технически насыщенного окружающего мира, а также готовности к выполнению 

гражданского долга по защите Отечества. 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры 

безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в 

области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Предмет «Индивидуальный проект» – 1 час в неделю.  

Содержание программы в основном сфокусировано на процессах исследования и 

проектирования (в соответствии с ФГОС), но вместе с тем содержит необходимые 

отсылки к другим типам деятельности. При этом программа предполагает практические 

задания на освоение инструментария исследования и проектирования в их нормативном 

виде и в их возможной взаимосвязи. 

Тематически программа построена таким образом, чтобы дать представление о 

самых необходимых аспектах, связанных с процессами исследования и проектирования, в 

соответствии с существующими культурными нормами. С помощью данного курса 

предполагается адаптирование этих норм для понимания и активного использования 

школьниками в своих проектах и исследованиях 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на элективные курсы: 

«Второй иностранный язык» - 1 час в неделю (ЭК)- 11 класс, «Право» - 1 час в 

неделю(ЭК)- 10 класс. 

Периодами промежуточной аттестации в 10 классе являются полугодия, даты 

проведения промежуточной аттестации указаны в календарном графике образовательного 

процесса. 
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Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он позволяет ограничиться базовым 

уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные 

предметы на углубленном уровне. 

 

 

 

 

 

 

                                             

Учебный план универсального профиля МБОУ «Будановская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза М.В.Грешилова» 

Золотухинского района Курской области (недельный) 

(пятидневная учебная  неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уро

вень 

Количество 

часов 

В

сего  

1

0 класс 

1

1 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык  

Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

язык/ Родная 

литература / 

Б 0,

5/ 

0,

5 

0,

5/ 

0,

5 

1

/1 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

Б 3  3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Обществозн

ание  

Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 5 5 1

0 

Информатик

а 

     Б 2 2 4 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 3 7 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Астрономия Б  1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 2 4 

 Индивидуал

ьный проект 

ЭК 1  1 2 

ВСЕГО  3

3 

3

3 

6

6 



8 

 

      Элективные курсы ЭК 1 1 2 

 Право  1 1 2 

   3

4 

3

4 

3

8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (пятидневная учебная неделя) 

 3

4       

3

4 

3

8 

Внеурочная деятельность     

Спортивный клуб  1 1 1 

Основы физической подготовки  1 1 1 

ОПК  1 1 1 

Химия  1 1 1 

Финансовая грамотность  1 1 1 

Школьный музей  1 1 1 

Профильная математика  1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 

Экологический клуб  1 1 1 

Физика для всех  1 1 1 

ИТОГО  1

0 

1

0 

1

0 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация  

Среднее общее образование 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10,11 Русский язык Тестовая работа в 

форме ЕГЭ 

10,11 Литература Тестовая работа 

10,11 Иностранный язык Тестовая работа 

10,11 Математика Тестовая работа в 

форме ЕГЭ 

10,11 Информатика Тестовая работа 

10,11 История Тестовая работа 

10,11 Обществознание Тестовая работа в 

форме ЕГЭ 

10,11 География Тестовая работа 

10,11 География Тестовая работа 

10,11 Биология Тестовая работа 

10,11 Физика Тестовая работа 

10,11 Химия Тестирование 

10,11 Физическая культура Сдача норм ГТО 

10,11 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

10,11 Астрономия Тестирование 

10, 11 Индивидуальный проект Проект 



9 

 

10-11 Право Тест 

10-11 Спортивный клуб Сдача норм  

10-11 Основы физической 

подготовки 

Сдача норм  

10-11 ОПК Тест 

10-11 Химия Тест 

10-11 Финансовая грамотность Тест 

10-11 Школьный музей Проект 

10-11 Профильная математика Тест 

10-11 Функциональная 

грамотность 

Тест 

10-11 Экологический клуб Тест 

10-11 Физика для всех Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


